
Au bout du fil 
 
 
 
Que d’abnégation, de fatigue, de pression 
Le poids chaque jour plus lourd de l’administration 
Que d’agressions subies, pas un jour sans stress, 
Ta vie au quotidien : une compétition, un express 
 
La santé de ta ferme était ta seule raison d’être 
Ta santé à toi ? « On verra demain, peut-être… » 
Ton état dépressif grandissait au fil des saisons 
Ta montagne de paperasses, tu n’y prêtais plus attention 
 
Tous les soirs, tu t’isolais longuement dans ton cellier 
Pas un jour, pas une semaine, où tu ne pleurais 
Tous les matins, au réveil, une seule chose en tête 
Travailler, bosser dur, pour rembourser les dettes 
 
De ta vie de famille ? 
Quelques photos dans le tracteur 
Oubliés les moments d’euphorie 
Ton seul souci : le labeur 
 
 
Refrain : 
 
Plus personne au bout du fil 
Des images de toi qui défilent 
Le numéro que j’ai demandé 
N’est désormais plus attribué 
Un père aux abonnés absents 
La douleur pour sa femme, ses enfants 
Plus d’espoir en l’avenir 
Tu as choisi d’en finir 
 
 
Tes conditions de travail étaient devenues difficiles 
Ta ferme était même devenue ton asile 
Tu as choisi de partir sans même nous dire au revoir 
Et au bout de quelques semaines, maman s’est mise à boire 
 
Après ton départ, le vide s’est installé dans la maison 
Ta lettre hante nos nuits et chaque soir nous pleurons 
Suite à cette malédiction, aucun candidat à ta succession 
Comment se relever après une si triste disparition 
 



Refrain 
 
Plus personne au bout du fil 
Des images de toi qui défilent 
Le numéro que j’ai demandé 
N’est désormais plus attribué 
Un père aux abonnés absents 
La douleur pour sa femme, ses enfants 
Plus d’espoir en l’avenir 
Tu as choisi d’en finir 
 
 
Si tu vois un jour ton père totalement désespéré  
Sois là pour le soutenir, il faut le rebooster  
Si tu vois un soir ton père broyer du noir et râler  
Sois à ses côtés pour le faire parler  
 
Sois très vigilant dans tous les endroits à risques  
Surveille le de près, fais du tri et confisque  
Soulage le en lui rappelant les bons moments  
Anniversaires, moissons et autres évènements 
 
Chaque année, 200 agriculteurs décident de mettre fin à leurs jours 
Des solutions existent pour lui, ne pas hésiter à y avoir recours 
Ecoutes téléphoniques, soutiens psychologiques, psychothérapies 
Forums de discussions, groupes de paroles et autres appuis 
 
 
Refrain : 
 
Plus personne au bout du fil 
Des images de toi qui défilent 
Le numéro que j’ai demandé 
N’est désormais plus attribué 
Un père aux abonnés absents 
La douleur pour sa femme, ses enfants 
Plus d’espoir en l’avenir 
Tu as choisi d’en finir 
 
 
 
Ce texte est dédié à tous les agriculteurs déprimés, 
À toutes ces familles oppressées, délaissées, 
A leurs enfants qui vivent dans la souffrance 
Et leurs amis qui regrettent leur impuissance. 


